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FYZIOPONK
ZEHN GEBOTE

Der Zweck der Verwendung der Fyzioponk-Re-
habilitationsmatte bestent in der Behandlung
von Klinischen Zustanden, die von einem
Physiotherapeuten oder behandelnden Arzt
zur Rehabilitation nach der Vojta-Therapie
indiziert werden, sowie in der Behandlung und
Linderung verschiedener Abweichungen in der
psychomotorischen Entwicklung. Die Indikatio-

nen fir diese Rehabilitation sind Diagnosen wie 6,

beispielsweise infantile Zerebralparese, Schief-
hals, Armplexusparese, Spina bifida, Klumpful,
Skoliose, orthopadische Brustdefekte und
andere neurologische Erkrankungen, die eine
intensive Rehabilitationspflege fur padiatrische
Anwender (Neugeborene, Sauglinge, Kleinkin-
der und jungere Kinder) erfordern.

Legen Sie die Matte immer auf eine flache und
saubere Oberflache (Tisch, Kommode, Kiichen-
theke usw.).

7

8

Lassen Sie ein Kind niemals unbeaufsichtigt auf 2.

der Matte! Es kann zu einem Sturz und einer
daraus folgenden Verletzung kommen.

Achten Sie stets darauf, dass die Matte auf
einem stabilen Untergrund liegt und nicht um-
kippen kann.

Die Oberflache der Matte ist waschbar. Vor

und nach dem Gebrauch kénnen Sie sie mit
Seifenwasser oder herkémmlichen Reinigungs-
mitteln und einem Schwamm oder Tuch
abwischen. Die Reinigung und Desinfektion
KANN auch mit 98%igem Alkohol erfolgen.
Verwenden Sie keine anderen als die empfoh-
lenen Reinigungsmittel - ansonsten kénnte das
Material beschadigt werden.

Uberpriifen Sie die Matte regelmaBig, um
sicherzustellen, dass sich die Clips nicht geldst
haben, oder das Kunstleder oder andere Teile
beschadigt wurden.

Transportieren Sie die Matte ausreichend ver-
packt. Dadurch wird eine lange Lebensdauer
gewahrleistet.

Lagern Sie die Matte an einem trockenen Ort
und stellen Sie keine schweren Gegenstande
darauf.

Befolgen Sie bei den Ubungen immer die Rat-
schlage und Anweisungen Ihres Physiothera-
peuten oder Ihres behandelnden Arztes.

10. Denken Sie daran, dass die Vojta-Therapie

ein Prozess ist. Selbst die beste Matte macht
nicht die Ubungen fur Sie und Ihr Kind. Seien
Sie geduldig.

Die Haltbarkeit der Matte betragt mindestens 3 Jahre. Verwenden Sie die Matte
nicht, wenn sie beschadigt ist. Nach Ablauf der Lebensdauer oder bei Beschadigung
das Produkt im Hausmull entsorgen.
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Ucelem pouzitl rehabilita¢ni podiozka
Fyzioponk je 1é¢ba Klinickych stavd indi-
kovanych fyzioterapeutem popfipade
oSetrujicim Iékarem k rehabilitaci Voj-
tovou metodou a dale [écbé a mirnéni
rlznych odchylek v psychomotorickém
VWO

Indikaci pro tuto rehabilitaci jsou
diagndzy jako je napr. détska mozkova
obrng, tortikolis, paréza brachidlniho
plexu, rozstép patere, pes equinova-
rus, skoli¢za, ortopedické vady hrud-
niku a jind neurologicka onemocnént
vyzadujicl intenzivni rehabilitacni péci
uzivatell détského véku (novorozendi,
kojendi, batolaty a mladSimi détmi).

Podlozku vzdy pokladejte na rovny
a Cisty povrch (stdl, komoda, kuchyriska
linka atp.).

Nikdy nenechavejte dité na podlozce
bez dozoru! Mze dojit k padu a n&-
slednému Urazu.

VZdy se ujistéte, 7e podlozka leZi na

stabilnf plose a nemdze dojit k jejimu
prevrhnut.

5.

10.

Povrch podlozky je omyvatelny. Pred

a po jejim poutZitf jej mdzete otfft my-
dlovou vodou nebo béznymi sapona-
towymi prostredky pomoci houby nebo
hadffku. Cisténi a desinfekci LZE prova-
dét i 98% lihem. Nepouzivejte jiné nez
doporucené Cistic prostiedky - mohlo
by dojit k poskozeni materialu.

Pravidelné podlozku kontrolujte,
zda nedoslo k uvolnéni spon, popr.
poskozeni kozenky i jinych casti.

Podlozku prevazejte dostatecné
zabalenou. Dosahnete tak jeji dlouhé
Zivotnosti.

Podlozku uchovavejte na suchém
misté a nenechavejte na ni lezet
tézké predméty.

PFi cviceni vzdy dbejte rad a pokyn(
vaseho fyzioterapeuta, popr. vaseho
oSetrujiciho Iékare.

Pamatuijte, Ze cvieni Vojtovy metody
je proces. Ani sebelepsi podlozka to
za vas a dité neodcvici. Budte trpélivi.

Doba pouzitelnosti podlozky je minimalné 3 roky. V pripadé jejiho poSkozeni podlozku
nepouzivejte. Po skon¢eni doby pouzitelnosti ¢i v pripadé jejiho poskozeni prostredek
likvidujte do komunalniho odpadu.
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Ucelom pouzitia rehabilitacnej podioZ- 5.
ky Fyzioponk je lie¢ba klinickych stavov
indikovanych fyzioterapeutom, pri-

padne osetrujucim lekarom na reha-

bilitaciu Vojtovou metddou a dalej na

lieCbu a miernenie réznych odchylok

v psychomotorickom wvoji. Indikaciou

pre tuto rehabilitaciu su diagndzy, ako

je napriklad detska mozgova obrna,
tortikolis, paréza brachidlneho plexu,

razstep chrbtice, pes equinovarus, sko-

lioza, ortopedické chyby hrudnika a iné
neurologické ochorenia vyzadujlce
intenzivnu rehabilitacnu starostlivost
pouzivatelov detského veku (novoro- 7.
dencov, dojciat, batoliat a mladsich
deti).

Podlozku vzdy kladte na rovny a Cisty po-
vrch (stol, komoda, kuchynska linka atd.).

Nikdy nenechavajte dieta na podlozke 9.
bez dozoru! Méze dojst k jeho padu
a naslednému urazu.

VZdy sa uistite, Ze podlozka leZi na

stabilnej ploche a nemdze dojst k jej
prevrhnutiu.

Povrch podlozky je umyvatelny. Pred
a po jej pouzitl ju mozete vydistit
mydlovou vodou alebo beznymi
saponatovymi prostriedkami pomo-
cou hubky alebo handricky. Cistenie a
dezinfekciu MOZNO vykonavat aj 98
% liehom. Nepouzivajte iné nez odpo-
rucané Cistiace prostriedky - mohlo
by dojst k poskodeniu materialu.

Pravidelne podlozku kontrolujte, Ci
nedoslo k uvolneniu spdn, pripadne
k poskodeniu kozenky i inych casti.

Podlozku prevazajte dokladne zabale-
nU. Dosiahnete tak jej dIhd Zivotnost.

Podlozku uchovavajte na suchom
mieste a nenechavajte na nej lezat
tazké predmety.

Pri cviceni vzdy dbajte na rady a po-
kyny vasho fyzioterapeuta, pripadne
vasho osetrujuceho lekara.

10. pamatajte, e cvicenie Vojtovej metddy

je proces. Ani najlepSia podloZka to za
vas a dieta neodcvi¢i. Budte trpezlivi.

Lehota pouzitelnosti podlozky je minimalne 3 roky. V pripade jej poskodenia podlozku
nepouzivajte. Po skonceni lehoty pouzitelnosti ¢i v pripade jej poskodenia prostriedok
zlikvidujte v komunalnom odpade.
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TEN COMMANDMENTS

1. The purpose of using the rehabilitation
pad Fyzioponk is to treat clinical condi-
tions indicated by the physiotherapist
or the attending physician for rehabil-
itation using the Vojta method and to
treat and alleviate various deviations
in psychomotor development. The
indications for this rehabilitation are
diagnoses such as cerebral palsy,
torticollis, brachial plexus paresis, spi-
na bifida, pes equinovarus, scoliosis,
orthopaedic defects of the chest and
other neurological diseases requiring
intensive rehabilitation care of users of
childhood (newborns, infants, toddlers
and younger children).

2. Always place the mat on a flat and
clean surface (table, chest of drawers,
kitchen counter, etc.).

3. Never leave your child unattended on
the mat! A fall and subsequent injury
may occur.

4, Always make sure the pad is on a sta-
ble surface and cannot tip over.

5.

10.

The surface of the pad is washable.
Before and after use, you can wipe it
with soapy water or common deter-
gents using a sponge or cloth. Clean-
ing and disinfection MAY be done
with 98% alcohol. Do not use other
than recommended cleaning agents
- this could damage the material.

Check the pad regularly to check for
loose clips or damage to the leather-
ette or other parts.

Transport the mat sufficiently packed.
This will ensure a long service life.

Keep the mat in a dry place and do
not leave heavy objects on it.

When exercising, always follow the
advice and instructions of your phys-
iotherapist or your doctor.

Remember that the practice of the
Vojta method is a process. Even the
best mat will not do it for you and
the child. Be patient.

The shelf life of the pad is at least 3 years. If the pad is damaged, do not use it. After
the expiry date or in case of damage, dispose of the pad in municipal waste.
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